Acquérir de la force avec l’âge 


C'est bien connu, la masse musculaire tend à fondre au fur et à mesure qu’on avance en âge. 
Pour les individus les plus sédentaires, le processus commencerait dès la trentaine, et pourrait 
peu à peu atteindre une perte de 200 g par an. 

Heureusement, grâce à des études menées par des chercheurs de l’université du Michigan, on 
sait aujourd’hui que cette évolution n’est pas une fatalité : au moyen de séances de muscula- 
tion régulières, il serait tout à fait possible de la stopper voire même de l’inverser, y compris 
après 80 ans ! Dans leur article publié dans l’American Journal of Medicine, on apprend qu’au 
terme d’une période de 18 à 20 semaines d'entraînement de musculation progressif, un 
adulte pourrait faire augmenter sa masse musculaire totale de plus d’un kilo, et augmenter sa 
force globale de plus de 25 %. D’après les auteurs, ces résultats ne sont obtenus qu'avec un 
entraînement régulier et adapté, d’au minimum deux séances par semaine, et en prenant soin 
de continuellement augmenter la résistance et l'intensité de l'entraînement, afin de continuer 
de construire de la masse musculaire et de la force. Gageons qu'une alimentation saine et 
sans chimie ne pourra que faciliter l’entreprise. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €* 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex pliuection ce femainc: 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 
DE THAÏLANDE 


Très appréciée pour son jus abondant et 


chocolaté. 11064 
- 29% 


à partir de 12 kg: 14,95 €/kg 


- 22% 

à partir de 6 kg: 16,45 €/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 18,95 €/kg 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Des ananas cueillis à point, juteux et savoureux! 


-21% 
à partir de 8 kg : 11,95 €/kg 


- 10% 
à partir de 4 kg : 13,60 €/kg 


Fruit d'automne par excellence, vous pourrez 
apprécier nos petits kakis rustiques précoces. Mürs 
ou encore fermes, vous pouvez les conserver au 
réfrigérateur où ils müriront parfaitement. À maturité, 
le kaki est très mou et sa chair a une consistance 
entre gelée et confiture. Son goût rappelle d'ailleurs la 
confiture d’abricot. 


KAKI RUSTIQUE D’ESPAGNE 


11,20 €/kg 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


16,50 €/ke 14,30 €/kg | Pays Prix unit. 

Azerole rge & jaune Esp P 13404g 

Chirimoya Esp P 1340/g 

Figue CdD tendre Esp P 1850/g 

Figue de Barbarie Esp P 1480/g 

Grenade Esp P 1085/kg 

Kaki rustique Esp P 1120/g 

Kiwi Hayward Ita s 1095/g 

Melon Piel de Sapo Esp P 945/kg 

Figue ‘2 tendre Col de Dame Neciarine jaune Esp P 111049 
Un concentré de figue tendre. Goyave Poire Conférence Pay P_ 959 
Pomme Elstar Fra S 1020/4g 

Un parfum prononcé, Pomme Gala Esp P 1020/kg 

14,80 €/ke un goût fascinant ! Pomme Reinette Fra S 1010/4g 

Rais. n. Muscat Hbrg Fra s 1180/g 


j 3,40 €/, kg Raisin bl. Moscatel Esp P 1145/kg 


Disponibilité des variétés selon les 


récoltes. 
Agrumes 

Pays Prix unit. 
Citron Esp P 910/kg 


Orange Valencia Late Esp P 965/kg 


Figue de Barbarie 
Différentes couleurs pour tous les Azerole rouge 


goûts. Un goût relevé, légèrement 
acidulé qui peut rappeler la 
pomme. 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1390/kg ñ 
Bengkoang Tha P 1860/k Algues fraîches _ 
Betterave rge ronde Fra S 910/kg 
Carotte Fra s 86049 AfrRamallo bg.250g Esp P 995. 
Concombre long lisse Esp s 975/g Tomates 
Curcuma Per s 1475/kg Pays  Prixunit. 
Fanouil Fra $ Tluig Tomate Cerise Fra $ 1605/kg 
Gingembre Per s 1355/kg 
: Tomate ronde Fra S 995/kg 
Kiwano Esp P 1075/kg 6, 40 €/kg 
Patate douce rose Esp P 840/kg 
4 k 
Poivron rouge Fra P 120549 Ch 9,75 €/, 24 
Poivron rouge long Esp P 1065/g oux _ 
Pays  Prixunit. 
Pomme de terre Esp s 850/kg 
Tamarillo orange Esp p 13904 Chou-rave vert Fra S 330. 


Le . Croquant et désaltérant ! 
Chair à la couleur vive 


et au goût concentré. 


s exotiques (ire p. 8) 


21,70 El Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Ananos Cayenne CamP 1515%g 1439/gdès kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1265/p. 1202/p. dès 4. 
Avocat Bacon Esp P 136049 1292%/%çgdès4k9 Tamarillo orange Esp P 139049 1321/kgdès 2kg 
Avocat Fuerte Esp P 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Avocat Hass Mex P 2170/kg 2062/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1815/%g 1724/kgdès 4kg 
Avocat sauvage Esp P 190049 1805/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 11459 1088/kgdès 5kg 
Avocat Hass Banane Figue Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Le meilleur des avocats Hass. Banane Figue Nam Wah Tha p 1905/g 1810/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 14804 1406/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1460/kg 1387/kgdès 4kg 
1 »80 €/, kg Banane Rose Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1580/kg 1501/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 134049 1273/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha p 2110/kg 2005/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1445/kg 1373/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1960/kg 1862/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 4840/p. 4598/p. dès 4p. 
Fruit dragon blanc Tha P 2205/kg 2095/kg dès 3kg 


Cabosse de cacao 


Goyave Esp P 143049 1359/kgdès 2kg 

Le chocolat nature. Mangue Ataulfo Esp P 1795/g 17,05/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Esp P 1365/kg 1297/kgdès 4kg 

1985 €/kg Mangue Kent Esp P 1475/kg 1401/kgdès 4kg 


e e 
Mangue Lippens Esp P 130049 1235/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Mangue Osteen Esp P 1330/4g 1264/kgdès4kg Orkos 

Mangue Surprise Esp P 1205/kg 1145/kgdès4ky Caroube 250g Esp P 4359. 413/p.dès 12. 
Mangue Zill Esp P 147049 1397/kgdèsdky Casse Fistu.déc 220g nd P 11959. 11,35/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 19859 1886/kgdès3ky Casse Fistula bâton Ind P 2190/4g 2081/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 1355/kg 1287/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2195/kg 2085/kgdès 2kg 
Safou Camp 2320/kg 2204/kgdès 3kg Tamarin doux 1kg Tha p 2595/kg 2465/kg dès 3kg 


Maracuja violet 


Le jus de fruit tropical, version nature ! 


12,65 €/450m! 13,75 El 14,95 Elre 


D. 


[_ Avocat Fuerte Banane Rose 
De beaux fruits cultivés avec 
amour sous le soleil espagnol. 


Sève de palmier 450m 
Une boisson exotique et 
originale ! 


Une banane au cœur rosé et au 
goût fin. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


19,00 €/kg 10,85 €/kg 


Avocat sauvage Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon goût 


Petit avocat fabuleux, naturellement épicé, - 
de grenadine. 


à consommer avec la peau. 


13,55 €/kg 


13,30 €/kg 


Mangue Osteen 


Pour satisfaire pleinement les palais les plus 
délicats. 


13,40 €/ke 


Papaye d’Espagne 
Évoque un coulis d’abricot et de 
fruits rouges. 


13,00 €/kg 


L] 
Chirimoya Mangue Lippens 
: . Un goût sucré qui rappelle le miel. 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable  Ira P 3095/kg 2940/kgdès 3kg 
Amande Marcona Esp P 11954g 1135/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per P 2495/g 2370/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1590/%g 1511/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 151049 1435/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 247049 2347/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2855/g 27,12/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2570. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Am. déc. Tuono 500g la P 1645p. 1563/p. dès4p. 
Amandon décort 500g lra p 1470p. 1397/p. dès4p. 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3080/p. 2926/p. dès 3p. 
Cajou avec peau 500g And P 2305/p. 2190/p. dès 4p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2265/p. 21,2/p. dès 4p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1110/p. 1055/p. dès 8p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2800/p. 2660/p. dès 2p. 
Noisette décort 500g Cat P 1400/p. 1330/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1595/p. 1515/p. dès 4p. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7380/p. 7011/p. dès 2p. 
Pistache décort 500g Esp P 2770/p. 2632/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 725/p. 689/p. dèsp. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Dulse sèche 100g Fra P 1035/p.  983/p.dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1145/p. 1088/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1270/p. 1207/p.dès 10p. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès ép. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


Noix en coque 


Un trésor nutritionnel, idéal pour un 


en-Ccas. 


Graines 


Pays Prix unit. 


Gr. de Chanvre 250g Fra P 595. 
Graine de Chia 250g  Arg P 940p. 
Lentille verte 500g Fra P 7/10. 


Lin brun 250g Pol P 745/p. 
Pois chiche 500g Esp P 560. 
Quinoa 500g Per p 825/p. 
Riz rond 500g Ita P 580p. 
Sésame 500g Eth P 710p. 


Tournesol déc. 500g Bul $ 725/p. 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


Pack Découverte 3kg Fra P 4000». 
Pack Découverte 6kg Fra P 7980. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4900. 
Pack Tropical 8kg Fra P10330/p. 


Testset dattes Fra P 2670/p. 
Testset fruits secs Fra P 2725/p. 
Tesiset oléagineux Fra P 2570/p. 


15,10 €/kg 


Un super choix de 
miels cristallisés 


Des fleurs à la mise en pot, les miels d'Orkos 
restent au plus près d’une nature intouchée. 
-Ils sont récoltés dans des zones préservées. 
Les abeilles se nourrissent exclusivement par 
leur propres moyens, sans aucun complément 
apporté par l’homme. 

«Leur désoperculation est réalisée à froid. 
«Leur extraction est faite à froid également, par 
centrifugation douce. 

eIls ne sont pas pasteurisés et leur température 
est toujours supérieure à 0°C et inférieure à 
40°C. 

-Ils ne sont pas ensemencés (procédé destiné 
à induire par mélange à une autre variété -une 
certaine taille de cristallisation). 

-Ils ne sont ni battus ni homogénéisés. 

«Ils ne reçoivent aucun additif. 

La nature à l’état pur, chaque variété 
possédant sa propre saveur à découvrir et 
savourer | 


Fruits secs, Miels, Autres 


6,20 €/100g 


8,00 €/250g 


10,70 €/250g 


Fruit du dragon rouge séché 
Tendre et croustillant à la fois. 


un Abricot séché 
Ananas séché ne 
, Sa chair à la fois dense et tendre est e 
De belles rondelles dorées et {in vrai délice. Miels en pot 
concentrées. 12 Pays Prix unit. Ra 
,50 €/250 Orkos 
5 d 8 Amandier Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Chêne Esp P 1255/p. 1192/p. dèsép. 
Pays Prix unit. Gtronnier Esp P 1225p. 1164/p. dès 6p. 
Gelée royale 25q Esp P 1805/p. Forêt Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
e LA LA n 
Propolis brute 159 Esp P 1055. Banane Canaries séchée Lavande Esp P 1225/p. 1lé4/p. dès 6p. 
Une friandise naturelle si tendre en Montagne Esp P 1230/p. 1L69/p. dès ép. 
Pollen Lucie] Néflier Esp P 1235p. 1173. dèsép. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Oranger Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1350. Pays  Prixunit. re d Un à P ja ee 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2700. Abricot dénoy. 250g  Tur P 800p. Z60/p. dèsëp. Lu pie ue V ” # 
ñ éché 250 Combe ilot. Dis Toutes fleurs Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
nanas sec [1] p. }17/p. dès 6p. Pots de 500 g. 


Baie de goji 250g Chi P 14409. 1368/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p.  850/p. dès 8p. Dattes 


Banane séchée 250g Esp P 1250/p. 1188/p. dès 8p. Pays Prix unit. pris 
Cacao entier 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 8p. Bahri tendre Ira P 2400/kg ol 
A t Cacao fermenté 250g Ind p 970/p. 922/p. dès4p. Batlrarkj lrû rio. 7 és) 
uiIres 1 Cacao sec pulpe 200g Camp 770/p. 732/p. dès 5p. ‘ tn 
Pays  Prixunit. c be 250 E n 4 | Deglet-N. bran. 1kg Tun P 2175p. 2175/p. dès 5p. 
Fou je “ sp P 435p. 413/p.dès 1%. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1950/p. 1853/p. dès 5p. 

Casse-n.Easy-cracker Chi  7050p. Coco jeune séch.100g  Thap 645/p.  613/p.dès 10p. Halowi Cal p 285% 2885/ dès Sk 
Casse-noix cube Fra  2355/p. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 945/p.  898/p.dès 10p. Heloli cris. 1kg ra p _….  . 
fur Fo nn Sa Figue de miel #4ky Ep fe Bapasin Helal tendre lra P 247 a rame 
Figue persane 500g lra P 1275/p. 1211/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2360/p 2360 dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 620/p.  589/p.dès 10p. Es 
0 Mabroom 1k Ara P 2435/p. 2304/p. dès 5p. 
Soins pour la Peau Jaque séché 100g Camp S60/p. 532/p. dès 4p. : #5/p AL 


Medijool cristal. 1kg Cal p 3015p. 3015/p. dès 5p. 


Pays Prix unit. : x : 
Jujube sèche 225g Esp P Tzüp. Tia. dèssp. Medjool Marasquint. Cal P 3325/p. 3159/p. dès 5p. 


Arg. v.concassée Tkg Fra P 1235h. Kaki sec 200g Ep PT. Vie sé D ciustiquelky la P Zün. Mn dèsso 
Argile v.Illite 300g Fra P 715. Longane sec 100g Thap Sé5p 556/p. dèsép. Mozafati tre crist. lra P 2290/g Dés 5g 
Ghassoul 1kg Mar  1605%g Longane sec 500g Tha P 2925/p. 2779/p. dès ?p. Piarom 1kg la P 258049 Pts y 
Ghassoul poudre 500g Mor 00m. Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 11,69/p. dès 8p. Saffawi kg Ara p 75 60h. 5 étip. dès 5p. 
Tube arglite 150g Fra 505. Müre blanche 250g  lra P1015/p.  9é4/pdès 10p. sors lra p 2055, 2055, ds 
Tube arg.lllite 400g Fra 1175. Papaye séchée 250g Esp P 12107. 11507. dès. Segae 1kg Ara P 2835/p. 235. dès Sp. 

Raisin brun 500g lra P 1165/p. 11,07/p. dès 4p. Shahani 1kg lra_P 2005. 1905. dès Sp. 

Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara p 2465p. 2342. dès 5. 

Raisin n. Shani 500g  Lra P 1120/p. 1064/p. dès 4. Gulkari tandis 1j Ara p 2700/p. 2700. dès. 

Ramboutan sec 100g  ThaP 610/p. 580/p. dès 6p. Testset dattes Fra p 2670, | 

Tamarin acidulé Per P 2195%g 2085/kgdès kg Zahidi 1k lra p 2130/p. 2130. dè 

. ahidi IKg P 2130/p. 21,30/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 259549 2465kgdès kg Quantité minimale : 1 kg 
Tesiset fruits secs Fra Pp 2795/p. 


Tomate séchée 250g Esp p 12007. 1140/p. dès4p. 


Fruits exotiques (:;:) 


L96 €/100g Nu 
14,80 €/kg 


Drupe de palmier 
C'est de cette petite drupe qu'est 
extraite l’huile de palme. 


14,45 €/ke 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 

| Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 
profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 


. à saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 
Noix de coco sèche - 
leur saveur n’en est que plus développée. 


La noix de coco à maturité, le jus se 
concentre, la chair devient ferme et 
croquante. 


14,60 €/k 
1795 Elke . £ 14,75 €lke 
Banane Plantain 
Mangue Ataulfo mn ra  Mangue Kent 
Douce et peu fibreuse N'hésitez pas à la laisser devenir Fruitée, abricoté et sans fibre ! 
| toute noire et très molle, elle 
prend alors des saveurs 
extraordinaires de confiture. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE, BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande DR QNSIRNRES 

cie 18h et 20h Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


